
 

挑戰，人生沒有什麼不可能 

 

撰文/社工師 董佩寧 

    「在半年以前，從沒有想到我還可以使用電腦!」這是從事國小教職的楊先

生在第一次學習盲用語音軟體後的有感而發，因為視網膜色素病變持續退化的

關係，視力突然在 1 年多以來急遽改變，當還沒做好準備時，開始面臨的是一

連串嚴峻的考驗，最直接的就是工作受到影響，行走、處理文書等事務都已不

像以往簡單、容易。 

    沉寂一段時間，楊先生在太太的協助與鼓勵下，主動和屏東視障重建中心

洽詢可以使用的服務與資源，在社工積極地關懷，並和楊先生討論目前遇到的

困難和可運用的資源，社工與訓練師陪伴及教導，逐步從輔具、行動及盲用資

訊系統開始學習，期間也遇到學習上的困難，不太願意在校園進行行動訓練，

幸虧有社工積極溝通，最終能嘗試學習與解決校園行走的問題，「這樣的挑戰，

沒想到自己有能力完成!」楊先生說到在學習白手杖後出國的經驗，高興地跟社

工分享著，表達服務對於

現階段視力退化需要適應

的幫忙。 

    擔心原本的工作已無

法勝任，在視障重建中心

的關心與協助下，目前楊

先生在工作上可以完成簡

單文書工作，例如：學生

學習單設計等，也能在校

園固定路線安全的走動，

階段學習結束後，楊先生

告訴我們「在茫然的狀態，

有這樣的資源，讓自己能學習、接納與逐步適應，自己獲益良多。」藉由視障

重建中心的服務減輕楊先生在工作上的憂慮，能持續穩定就業，也能在行走上

更為獨立，減少對家人依賴，對自己現況能有所適應也更有信心，跨越了「障

礙」帶來的挑戰。 

 

↑上圖為到宅教導楊先生使用電腦盲用語音軟體 


