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    我雖看不到自己，但大家能夠看見我的外表，這也是我學習化妝的初衷，

這項技能也將陪伴我今後人生中不同的階段角色。 

    在這個日新月異、變化萬千的社會中，一層層偽裝、一層層自我保護的面

具，隨我成長過程日夜更換。年幼時天真無邪的臉蛋，現已變成七彩斑斕的保 

護色。我並不害怕這樣的改變，相反地，我對這樣的改變感到欣慰。我喜歡挑

戰旁人古老思想中那所謂的視障

者，很多事情不是我們做不到，

而是有太多的因素使我們怯步，

例如：沒有合適的課程或是一個

了解視障者的老師，又或者是視

障者的自我設限…等，種種原因

令許多人安逸於現況而不願面對

現實，這很難讓陽光照亮前方，

理所當然的也只有少數視障者能

夠離開黑暗。 

    因緣際會下我學習視障彩妝，從一無所知到高談闊論，從笨手笨腳到熟能

生巧，我練習了無數個夜晚，才讓我臉上有了絢麗的色彩。下手的力道、角度

的調整、色彩的拿捏，這些看似簡單的動作，都是我一遍遍卸妝、化妝又化

妝、卸妝無數次過程中學習到的；有時遇到瓶頸時總會告訴自己「明眼人也不

是一出生就會化妝，遇到挫折時總是這樣安慰自己、給予各種肯定」，直到我

成功的那刻，一縷微風輕撫著我遍體鱗傷的心，一抹微笑綻放在絢麗的臉上，

我聽見勝利的號角從此刻響起！ 

    對我來說，障礙就是拿來突破的，而不是拿來限制自己的。不管未來我是

否能夠重建光明，此時此刻的我用心在看這個世界，不畏懼障礙、不輕言放

棄、不自我設限，因為我知道機會是留給準備好的人，唯有努力不懈的往上攀

爬才能把握黎明時的那道曙光。 

 

↑上圖為生活訓練師教導化妝情形 


