
 

五十歲後的斜槓人生，走出不一樣的生命 

 

撰文/社工師 董佩寧 

    從事大貨車駕駛幾十年時間的林先生，從沒有想過會在腦下垂體腫瘤開刀

後，一夕之間雙眼全盲無光感，「你沒辦法想像也沒辦法接受，生活、工作一夕

之間風雲變色」，這是社工第一次跟林先生見面，他難掩激動與悲傷的道出這幾

個月來的遭遇，不知道自己能做什麼，只能等待家人的協助，而那等待的過程

是人生最漫長的煎熬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    社工在持續地關心林先生的同時，讓他也能瞭解屏東縣政府辦理的視障重

建服務，以及可以學習、發展的工作技能，在家人與社工不斷的鼓勵，終於勇

敢的跨越障礙，從行走開始學習，當可以獨自一人從樓上搭乘電梯走到管理室，

當初林先生詢問社工說「以我的年紀，還能學得會嗎？」，這個答案是肯定的。 

 

↑上圖為到宅教導林先生白手杖使用與環境熟悉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    從剛開始得不接受到逐漸走出家

門、熟悉環境，也透過重建中心的訓

練，會使用智慧型手機和兒子聯絡、

學習烹煮處理用餐，甚至在今年由社

工協助下接受職業訓練，朝著能學習

一技之長方向前進，在這一年多來的

服務，社工看到林先生跨出的每一步

都是勇氣與成果，林先生表示：「五十

幾幾歲視力才完全看不見，需要很多

的時間調適，但至少不能造成家人的

負擔。」如今，社工在跟林先生討論

未來的規劃，他很有自信說，兒子明

年 3月回台會開設美髮工作室，已經

討論好在工作室一同幫忙與從事按摩

工作，也會到盲人協會安排的按摩小站服務。開啟一段意想不到的斜槓人生，

走出自我走出精彩人生，有視障生活重建服務長時間的陪伴與支持，黑暗逐漸

被光明覆蓋。 

 

 
↑上圖林先生處理食材備餐 


